
 

När din hälsa är viktig! 

Utökade hälsokontroller genom 

SanaminGruppen 
 

 

 

Rehabiliterande och förebyggande hälsovård från insidan 

 



Känner du igen dig? 
infektionskänslighet – allmän trötthetskänsla – huvudvärk – oro/rastlöshet – 

sömnproblem – allergier och hudproblem – muskelsmärtor – diffus ledvärk – låg 

stresströskel – koncentrationssvårigheter – aptitlöshet/sötsug. 

 

Att inte vara sjuk, men att heller inte känna sig fullt frisk är en verklighet som många känner igen 

sig i. Känslan av att kroppen inte fungerar på ”alla cylindrar” blir ett naturligt tillstånd att försöka 

fungera i och att leva med. 

 

Kroppen sänder signaler om att något är fel. Orsakerna till detta är naturligtvis många, men samtliga 

beskrivna symptom kan vara tecken på näringsbetingade brister. 

Dagens livsföring med psykisk och fysisk stress, ”slarvätande” med näringsfattiga livsmedel, påverkan 

av miljögifter och kemikalier, för lite motion eller hög fysisk aktivitet, intag av vissa läkemedel och 

hormoner o.s.v., ställer tillsammans med genetiska faktorer allt större krav på våra kroppar. Vi får 

svårare att bevara hälsan och ”välfärdssjukdomarna” ökar.  

En rad faktorer bidrar alltså till att vi kanske inte täcker vårt näringsbehov genom kosten. För en del 

människor kan det vara nästan omöjligt. Livsstilsförändringar och komplettering av tillskott kan vara 

nödvändigt.  

Belastande Faktorer 
Alla är olika – både till kroppsstorlek och matvanor, kaloriförbrukning och fysisk 

aktivitet. Tränar man hårt eller lever stressigt kan behovet av mineraler och vitaminer 

vara betydligt större än rekommenderade dagsdoser. 

 Snabba stressiga måltider med dåligt tuggad mat, vilket försvårar kroppens förmåga att 

tillgodogöra sig näringsämnen. 

 Genetiska faktorer med bl.a. försämrat näringsupptag i tarmen. 

 Vegetarianer får inte automatiskt i sig vissa ämnen. 

 Gravida och ammande kvinnor liksom växande barn behöver mer. 

 Kroniska sjukdomar och vissa läkemedel ”konsumerar” en stor mängd vitaminer. (framförallt 

hormonpreparat, statiner, kolesterolsänkande). 

 Störd mineral- och vitaminbalans uppkommer ofta hos äldre människor som naturligt har ett 

sämre näringsupptag och äter för lite mat. 

 Tobaksrökning och högt alkoholintag ställer höga krav på vitamintillförseln i kroppens strävan 

att klara av gifterna. 

 Ensidig kost och snabbmat kan medföra brister på viktiga näringsämnen. 
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Utökade hälsokontroller genom SanaminGruppen 
Sanamingruppen erbjuder i samarbete med Bayers laboratorium i Stuttgart, utökade 

hälsokontroller och analyser beroende på: – Symptom, – Hälsotillstånd eller önskemål.  

Dessa kan vara enskilda, speciellt anpassade eller sammansatta för specifika ändamål, 

där bl.a. vitamin – mineral – fettsyrestatus kan ingå. 

Vi kan även förmedla det senaste vad gäller tester av hjärt-/kärlrisk- faktorer, allergi- 

/födoämnes- intolerans, samt tester för högpresterande elitidrottare och motionärer. 

 

Analyserna utförs i helblod och värdet mäts dels i serum men även inne i blodcellen. Detta innebär 

bl. a att testvärdena är stabilare och inte växlar med ”dagsformen”. Dessutom är förhållandet så, att 

största delen av blodets mineralbestånd finns just inne i cellerna.  

Förändringar i näringsbalansen liksom eventuella bristtillstånd ger en viktig information om hälsan. 

Genom en analys ges en ovärderlig möjlighet att kunna utforma individuellt anpassade åtgärder och 

näringsprogram.  

έDetta för att på kroppens egna villkor bromsa eller förhindra sjukdomsförlopp och samtidigt 

förbättra hälsan - prestationsförmågan.έ 

 

Med stöd av den utförda analysen görs förslag till uppbyggnadsbehandling. Detta kan exempelvis 

innebära: 

 Kostförändringar - beteendeförändringar 

 Avlastning av skadliga/blockerande ämnen 

 Samtal runt levnadsvanor och fysisk aktivitet 

 Försöka att återställa eventuella bristtillstånd och obalanser genom intag av kosttillskott. 

 

Metoden är ett komplement och ska naturligtvis inte ersätta nödvändiga medicinska åtgärder och 

behandlingar. 



Om SanaminGÒÕÐÐÅÎȣ 
Sanamingruppen består av ett antal privata mottagningar/kliniker med olika 

kompetenser och utbildning, som avgör varje mottagnings speciella inriktning. Tack 

vare kontinuerlig vidareutbildning och tät kontakt inom gruppen, finns möjlighet att dra 

nytta av olika kunskaper/erfarenheterna, vilket ger en ökad helhetssyn och utvecklar 

tankar och idéer. (För mer info se: www.sanamingruppen.se) 

 

Mottagningen ansvarar för kontakten med kunden/patienten för provtagning och förmedling av 

analyserna i samarbete med Bayers laboratorium, samt rådgivning och tillhandahållande av 

eventuellt behövliga tillskott. 

Hälsa och välbefinnande är ett vitt begrepp som kräver en helhetssyn på människan. För att kunna 

utveckla behandlingsidéerna pågår ett nära samarbete med kompetenser som; läkare, naturläkare, 

tandläkare, psykologer, sköterskor, friskvårdskonsulenter, biopater, naprapater osv. En del av dessa 

finns inom gruppen, andra anlitas utifrån för konsultation. 

 

Kontakter för information och tidsbokning:  

Bergqvist Massage& 
Friskvårdsutbildningar 
Bangårdsgatan 6A 
582 77 Linköping 
Tel. 013-13 75 06 
info@massageutbildningar.se 
www.massageutbildningar.se 

Harmoniverksta'n 
Hultsberg 510 
669 57 Väse 
Tel. 054-84 01 11 
0708-40 11 15 
ann-sofi.lindgren@telia.com 

Hälsobrunnen 
Vaksalagatan 30 
753 31 Uppsala 
Tel. 018-10 43 30 
 
biggan8@gmail.com 

 

Hälsobyrån  
Residensgränd 20 
831 31 Östersund 
Tel. 063-51 07 84 
Mobil. 070-547 46 46 
info@halsobyran.nu 
www.halsobyran.nu 

Hälsokliniken 
TakeCare, Parkvägen 
186 36 Vallentuna 
Vx. 08-514 506 00 
Tel. 070-797 33 99 
inger@sanamingruppen.se 

Hälsokliniken 
Karlsgatan 3 
703 41 Örebro 
Tel. 019-507 24 23 
Mobil. 070-461 97 31 
brittmarie@halsoklinikenorebro.se 

Hälsokliniken 
Barnängsgatan 6 
116 41 Stockholm 
Tel. 08-34 80 06 
Mobil. 0702-80 10 24 
info@halsokliniken.com 
www.halsokliniken.com 

Hälsokliniken  
Smedjegatan 3 
352 46 Växjö 
Tel. 0470-292 80 
Mobil. 073-183 58 93 
info@halsoklinikenvaxjo.se 
www.halsoklinikenvaxjo.se 

Hälsokliniken 
Östra kyrkogatan 36 
611 33 Nyköping 
Tel. 0155-26 80 80 
Mobil. 070-341 23 80 
halsokliniken@tyfonmail.se 
www.halsokliniken.se 

Hälsokraft 
Affärshuset Flanör 
801 32 Gävle 
Tel. 026-12 83 33 

 
gavle@halsokraft.se 

Hälsosam 
Kvarnholmsvägen 16A 
441 35 Alingsås 
Tel. 0322-192 72 
Mobil. 0708-141 557 
info@halsosam.net 
www.halsosam.net 

Hälsostunden 
Kuggebodavägen 25 
372 94 Listerby 
Tel. 0457-302 78 
Mobil. 070-692 26 90 
annlouiseberg4@hotmail.com 

HälsoQicken 
Dotorpsgatan 64 
521 44 Falköping 
Tel. 0515-540 60 
Mobil. 070-645 01 89 
st.halsoqicken@telia.com 

LIM Sjukgymnastkonsult 
Hemmansvägen 11 
826 62 Norrala 
Tel. 0270-107 10 
Mobil. 070-340 66 59 
info@sjukgymnastkonsult.se 
www.sjukgymnastkonsult.se 

Tinas Friskvård 
Badhusgatan 4 
523 30 Ulricehamn 
Tel. 0321-212 21 
Mobil. 070-756 01 29 
info@tinasfriskvard.se 
www.tinasfriskvard.se 
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Analysprogram 

Sanamingruppen erbjuder i samarbete med Bayers laboratorium i Stuttgart, utökade 

hälsokontroller och analyser beroende på: - Symptom, - Hälsotillstånd eller önskemål. 

Dessa kan vara enskilda, speciellt anpassade eller sammansatta för specifika ändamål. 

Analyserna utförs i helblod och värdet mäts dels i serum men även inne i blodcellen. Detta innebär 

bl. a att testvärdena är stabilare och inte växlar med ”dagsformen”. Dessutom är förhållandet så, att 

största delen av blodets mineralbestånd finns just inne i cellerna.  

Förändringar i näringsbalansen liksom eventuella bristtillstånd ger en viktig information om hälsan. 

Genom en analys ges en ovärderlig möjlighet att kunna utforma individuellt anpassade åtgärder och 

näringsprogram.  

Mottagningen ansvarar för kontakten med kunden/patienten: Mottagningsbesök, provtagning, 

förmedling och genomgång av provsvar för analyserna, samt rådgivning och tillhandahållande av 

eventuellt behövliga tillskott.  (För mer info se: www.sanamingruppen.se) 

Mineralanalys 

Grundpelaren i analysprogrammet är värdefull för alla. Analysen utförs i helblod vilket innebär 

att nivåerna av mineraler mäts i både serum och i blodceller. Detta är extra viktigt när det gäller 

mineraler, där blodbeståndet till största delen finns i cellerna.  

Testresultatet blir stabilare och växlar inte med dagsformen. Det inbördes förhållandet mellan olika 

mineraler berättar en hel del om närings- och hälsotillståndet i kroppen. 

 

I ananlysen ingår: Natrium, Kalium, Kalcium, Magnesium, Koppar, Järn, Zink, Fosfor, Bly, Litium samt 

blodstatus med Hb, röda blodkroppar och B-Evf (hematokrit). 

Vitaminanalys 
Hjärt- och kärlsjukdomarna är idag tillsammans med utmattningssyndrom några av de största 

folksjukdomarna. Om det finns ett underskott på de i detta sammanhang viktigaste vitaminerna 

så kan man upptäcka detta med vitaminanalysen. Analysen utförs i serum och helblod. 

I analysen ingår: Vitamin E, Q10, B6, B12 och Folsyra. 

Homocystein 
Homocystein bildas när kroppen omvandlar den livsnödvändiga aminosyran metionin till 

cystein. Normalt ska B- vitaminer ihop med enzymer oskadliggöra homocysteinet, som annars är 

en faktor som bidrar till hjärt- och kärlsjukdomar och demens. 

Provet bör tas ihop med vitaminanalys. 

http://sanamingruppen.se/


Fettsysrestatus 
Det är ingen nyhet att våra försämrade matvanor har lett till obalans i vårt fettintag. Det blir lätt 

lite för mycket av "de dåliga" och för lite av "de goda" fettsyrorna. Vi ökar därmed riskerna för en 

rad negativa hälsoeffekter: Hjärt- och kärlsjukdomar, mentala problem, hudbesvär som eksem - 

psoriasis och får en ökad benägenhet för inflammationer. 

I analysen ingår: Totalkolesterol, HDL-LDL och Triglycerider. Dessutom förhållandet mellan mättat 

och omättat fett, förhållandet mellan de enkelomättade fettsyrorna Omega 3 och Omega 6, samt 

separat analys av bland annat EPA, DHA GLA, Arachidonsyra med flera.  

Kardiovaskulär Riskprofil 
Hjärt- och kärlsjukdomar ökar konstant. Här görs en kartläggning med hjälp av specifika hjärt- 

kärlprover. Med stöd av analysen kan man göra en riskbedömning inom detta område. Att i tid 

upptäcka tendenser till ohälsa kan vara en god investering för framtiden. 

I denna analys ingår: Homocystein, CRP (högsensitiv sänka), triglycerider, totalkolesterol, LDL, HDL. 

Apo A och Apo b och Lp(a). Detta är enligt den senaste forskningen viktiga faktorer att beakta. 

Födoämnesintolerans 
Allt fler upplever olika typer av besvär efter intag av vissa födoämnen. Det kan vara allt från 

klassiska allergireaktioner med slemhinnesvullnad och klåda till mer diffusa besvär från mag- 

och tarmtrakten och allmänpåverkan. Vissa immunreaktioner kommer först efter några timmar 

upp till flera dagar, vilket gör det svårt att lista ut vilka ämnen som orsakar besvären. En analys 

ger god vägledning och ökar möjligheten till en lämplig kosthållning. 

Analyser finns för: -20,- 40 eller -80 ämnen. 

Sportprofil 
Många idrottsutövare idag, från den högpresterande elitidrottaren till den aktive motionären 

ställer allt högre krav på prestation och resultat. Denna speciellt framtagna analys där utvalda 

mineraler och vitaminer ingår, ger viktiga svar på avvikande värden eller obalans som kan vara 

orsak till ex. trötthet, kramptillstånd eller infektionskänslighet. Samt ger en ovärderlig hjälp med 

vilka specifika tillskott den enskilde individen kan vara i behov av, som är avgörande för 

återhämtning/uppbyggnad och maximal prestation. 

I analysen ingår: Mineralerna: Magnesium, Zink och Selen. Järnförrådet - Ferritin, Vitaminerna; B6, 

B12, Folsyra, Q10. Samt blodstatus med Hb, röda blodkroppar och B-Evf (hematokrit).  

Hälsokontroll 
Lämplig för såväl den hälsomedvetne privatpersonen som för företagets personalvård.  

I analysen ingår: Mineral-, Vitamin-, och Fettsyrestatus, Glukos samt Homocystein, Hb och blodtryck.  

Dessutom kan vi erbjuda ytterligare ett trettiotal olika  tester enligt enskilda behov eller önskemål.



Samarbetspartner 

 

Laboratorium Dr. Bayer GmbH 
Bayers laboratorium i Stuttgart är väl etablerat och erbjuder ett brett analysprogram. De samarbetar 

med många olika länder och bedriver även forskning och utbildning. Redan på 60-talet började 

biokemister och läkare, knutna till laboratoriet, intressera sig för och forska runt mineralämnenas 

och vitaminernas betydelse för hälsan.  

I samband med detta utökades analysprogrammet till att även omfatta mätningar av dessa ämnen 

inne i blodcellerna. Under årens lopp har utvecklingen gått kraftigt framåt och idag erbjuds även 

fettsyrestatus, hjärt- och kärlriskprofiler, hormontester mm. 

Hela Pharma AB 
Hela Pharma AB grundades 1989 och drevs fram till 2006 som ett privatägt bolag då de sedan dess 

ingår i Bringwell koncernen. Idag har bolaget ca 55 anställda med huvudkontoret beläget i Falköping, 

Västra Götaland. Verksamheten omfattar allt från produktion/distribution till 

sälj/marknadsorganisation för både egna och inlicensierade varumärken. 

Hela Pharma:s idé är att erbjuda hälsoprodukter av hög kvalité till främst den nordiska marknaden. 

All verksamhet sker dessutom efter läkemedelsstandarden GMP (Good Manufacturing Practice).  

 

För Hela Pharma har det alltid varit centralt att arbeta med utbildning, ha en hög seriositet samt att 

arbeta långsiktigt. Vi har idag skaffat oss en ledande position på den svenska egenvårdsmarknaden, 

något vi lyckats med genom stor lyhördhet samt en spännande produktutveckling.  

 

 

 

 

 

 

SanaminGruppen / Mer än Hjärna AB 

Adress: Lagerfeltsväg 30 

186 50 Vallentuna 

 

 info@sanamingruppen.se 

www.sanamingruppen.se 
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